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代表の「ほっと！一息」（＾－＾）
　　私は子どもの頃からの大の相撲ファンです。まだ自宅にテレビがなかったので、父親に連れられて、中宿にある「大むら」というそば屋の小さなテレビ（もちろん白黒）で観ていました。確か、かけうどんが３０円位だったと思います。栃錦、若乃花、吉葉山、鏡里の４横綱時代。今、開催中の大相撲夏場所は久しぶりの稀勢の里、白鵬、日馬富士、鶴竜の４横綱です。注目は先場所新横綱で奇跡ともいえる優勝で２連覇した稀勢の里が３連覇なるかどうかだと思いますが、先場所終盤に痛めた左上腕部、左大胸筋の怪我が癒えてなく毎日苦戦を強いられています。優勝は無理でしょうが、横綱として最後まで立派な相撲を取って欲しいと思います、が結果は途中休場でした。残念😢。
　間もなく梅雨に入ります。鬱陶しい日が続きますが我慢して頑張りましょう！
行事に出かけるの大変ですが、皆さんの参加を待っています。ヽ(^o^)丿（太田）
　

　　　　　　　　　　　　　　「おしゃべりサロン」　　※毎月開催しています！

　５月２日(火)１３：３０～福祉会館第１集会室で開催。３７名参加（男性１８名・女性１９名）。冒頭、太田代表から開会挨拶のあと、４月の市長選に立候補して惜しくも敗れた、松岡篤さん（当会会員）から、応援していただいたお礼の挨拶がありました。まだ３１歳と若いので今後の活躍を期待します。話題提供では太田代表から落語「EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てんしき),転失)気」の紹介。転失気はオナラのことです。その後は自由に話していただきました。まず金玉医者の噺から始まり、川崎平右衛門展。終末期の論文の朗読。上野にある大英博物館の感想。小川九郎平衛に纏わる話。値上げラッシュを嘆く人。広島フアンの人が神宮球場で転んだ話。地方各地で桜を見てきた人。お酒を飲むと赤くなる人は分解酵素が不足しているので骨折しやすい。新潟へ行ってきました。上野や下呂で桜見物。フランス人の暮らしは質素だ。爪が割れて困る。うかつにも風邪をひいた人。塩船観音寺のツツジは３分咲だった。引っ越しを何回も繰り返し、今の東村山に住むまでの経緯を話した人。試写会を観てきた人。みんなの前で話す意欲がなくなったと嘆く人。ボランティア活動を始めたきっかけ。太陽が出ているときは気持ちがいい。洗濯機が壊れて困った。アクセルとブレーキの踏み間違えが時々ある危ない人。仏の大統領選に興味あり。桜エビは美味しい。ＩＴ・ＩＡ社会。情報の鮮度について話した人。水道局員が水質検査に来た話…などで楽しい時間を過ごしました。（太田）　
次回開催日　６月１日（木）
　　　　　　　　　　「ミニおしゃべりサロン」　毎月開催しています
　５月９日（火）１３：３０～カサ・グランデで開催。参加者１６名（男性１１名・女性５名）。最初に日本人のマナーについてから始まり、赤坂離宮の見学談、徳川家より皇室に売却されたこと。内部が洋室と和室に区分され、写真撮影は一切駄目。若いころ京都に住み役者と話したのが楽しかった想い出。徳川家の命を受けた川崎平右衛門の玉川上水治水物語。小金井公園にある「江戸東京たてもの園」の内部を見てびっくり。拝島線の線路内で近所のお年寄りを助け、油汗をかいた話。運転免許証返納で悩んでいる人。例のごとく落語の話をした人。昔の格言「未必の故意」の意味。後半は自由討論となり韓国大統領選挙、北朝鮮問題、最近の安倍総理の言動について多々発言があり、最長３時間を過ぎて閉会しました。（高橋）
講演会
「日本語の素晴らしさ」
講師　井上信一郎（当会会員）
　５月１７日（水）中央公民館講座室２で開催。参加者３８名（男性２４名・女性１４　名）＜会員以外の参加者９名含む＞「日本語の素晴らしさ」。一度は聞いてみたい興味ある内容ということで、大勢の参加者に集まっていただきました。最初に太田代表の挨拶と講師のプロフィ－ル紹介があり講演会はスタート。
予め用意された豪華なレジメにもとづき講演は始まりました。現在は、全世界で約７３億人が住み、約六千語の言語が存在すると言われています。しかし、
この六千語のうち使用する人が１億人を超える大言語は１０前後しかありません。従って、日本語は、世界でも上位１０位前後に位置する大言語です。
　世界に散ったユダヤ人は何故、何度も迫害にあっているのか？、世界経済を牛耳るユダヤ系企業・日本語はどこからきたのか・語順の分類・漢字の伝来・
仮名文字・常用漢字・熟字訓・日本語の変則的な読み方・重箱読み・湯桶読み・漢字の書き順・ハ行点呼音・文章の書き方・原稿用紙の使い方・句読点の
打ち方・表現の仕方・先まとめと後まとめ・四つ仮名遣い・敬語・語用論・慣用
表現・助詞などについて、詳しい説明がありました。中でも書き順は間違って覚えている人もかなりいました。例えば、上・下・長・必・右・左など。京都へ行く（
方向を表す）　京都に行く（目的地を表す）。小学校では書き順をきちんと教えていますが、正直我々大人はかなりいい加減だと実感しました。（太田）　　　　　　
「さわやかサロン」　毎月開催しています
初夏の香りが日増しに増してきた５月１８日、恒例の「さわやかサロン」を喫茶「カサ・グランデ」で開催し、女性１１名、男性１２名合計２３名と多数の参加を頂き、楽しいひと時を過ごすことが出来、大変ありがとうございました。
前日の「講演会」での漢字の書き順や旧約聖書の話題と、相変わらずの「入れ歯」の話で盛り上がり、そのほかビールの美味しい飲み方。そろそろ身の回りの整理の仕方。平安時代後期の保元、平治の乱での話題。最近感動することが少なくなった日常。母の日に、おばあちゃんにも孫から世界史の本をプレゼントされた喜び。この会でいろいろ勉強させてもらっている喜び。思春期の思い出が残っていて整理出来ないもどかしさ。母の日に紫のカーネイションをプレゼントされた喜び。「母の日」のプレゼントの由来。認知症を止める薬と年齢的に忘れて当たり前の開き直り。母の日にプレゼントされた高級財布のお披露目。初めて「いきいき会」に参加した感想。文字を書くことの難しさ。詩の朗読。ロンドンマラソンを走った時の記念写真のお披露目。食事、運動の継続による血管年齢の若返り方法。「悲しい」でなく「哀しい」ことへの侘しさ等の話題で大変盛り上がった午後のひと時でした。（井上）　
参加者（敬称略）、斉藤キヌエ、榎木尚子、真庭兼子、渡部広子、籾山敏子、
岡山泰子、吉澤聆子、石橋幸子、宮野松子、織田初子、濱田政勝、飯島公年、清水春樹、高橋伸佳、加藤章、山田甫、武田五郎、池田春壽、安達三郎、
河野恒久、橋本正樹、藤野喜子　井上信一郎
次回開催日　６月２２日（木）
第４８回「市民うたごえ祭り」
　５月２５日（木）１３：３０～中央公民館ホールで開催。今回も大勢の人に集まっていただきました。今回は「鯉のぼり」や「夏や来ぬ」などの季節の歌や、先日お亡くなりになったペギー葉山さんのヒット曲「南国土佐を後にして」や「学生時代」「ドレミの歌」を中心に２２曲熱唱しました。
　先日のテレビで、認知症のため見舞いに来た息子の名前や顔も忘れてしまった情けない父親の姿を見た息子は、なんとかならないかと思い、昔、歌手を目指していた父親のことを思い出しました。ある日、父親をドライブに誘い車の中で父親が好きだった歌を二人で大きな声で唄っている場面が放映されていました。その後、その効果が出て認知症の症状が快方に向かったということです。
このように唄うことは認知症予防にも役立つという実例です。
会場の参加者と一緒に唄いますので少々音痴でも楽しく歌うことができます。そして何はともあれ唄うことは健康にもいいんです！（太田）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「事務局より」　　　　　　　　　　
＜新入会員＞　会員の皆さま、宜しくお願いいたします　ヽ(^o^)丿
藤野喜子さん　　　学園西町在住　　　　　　　　　　　５月１５日入会
＜会員数　１０１名＞（平成２９年５月２５日現在）
保存版　　　　　　　　　　　～　　６月の行事予定　　　　～　
　　　　　　　　　　　　　　　　行事に参加しましょう　ヽ(^o^)丿


役員会
　　　日時　６月１日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コミュニティーカフェ
　　　　　　９：３０～１２：００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「おしゃべりサロン」
場所　福祉会館　第１　　　　　　　　　　　　　　　　　　日時　６月１日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１６：００

　　「カラオケ」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所　福祉会館　第１集会室
日時　６月７日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資料・お茶代　１００円（２００円）
　１３：００～１６：００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当　太田）　　
　　　　　　　場所　カラオケbanban
参加費　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
飲み物代は個人払い　　　　　　　　　　　　　　　
（担当　堀江）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ミニおしゃべりサロン」　
                                日時　６月１３日（火）       
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所　喫茶「カサ・グランデ」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　「伴侶を亡くした人が語り合う会」　　　　　　　　　　　（一橋学園北口前）　
　　　　　　　６月のテーマ　　　　　　　　　　　　　　会費　無料　飲み物代は個人払い
～心の居心地～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当　髙橋）
　　　日時　６月２１日（水）
　　　場所　中央公民館講座室２（２階）
　　　資料・お茶代　１００円（２００円）
　　　◇伴侶のある方の参加はできません
　　　　　　　　　　（担当　千葉）
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日時　５月１０日（水）











場所　カラオケbanban　


　　　　　　　　　　　　　(一橋学園駅前歩１分)　


　　　　　　　　　　費用　８００円前後


（担当　堀江）








　　


「さわやかサロン」


　　　　日時　６月２２日（木）


　　　　　　　　１３：３０～１５：３０


　　　　場所　喫茶　カサ・グランデ


（一橋学園北口前）


　　　会費　無料　飲み物代は個人払い


　　　　　　　　　（担当　井上）
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