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熟年いきいき会

042-341-8604(太田）

代表の｢ほっと1一息｣(~一桑）

今年､熟年いきいき会は創立10周年を迎えました｡、Co)ノ初代代表田口誠弘さ

ん(現顧問)をはじめ､役員､会員の皆さまのご尽力により素晴らしい会に成長しました。

今では会員数70名を超え､講演会や市民うたごえ市民祭り､伴侶を亡くした人が語り

合う会､おしやくりサロンなどの行事を､年間85回以上開催しています｡市内でも最も

活発に活動している会のひとつです｡これも会員の皆さまのおかげと感謝申し上げま

す｡当会では記念行事として｢創立10周年1感謝祭｣を10月9日(木)に開催すること

を決定しました｡現在､実行委員会を立ち上げ内容を検討中です｡具体的な内容に

つきましては間もなくご案内しますが､会員の皆さまと楽しい時間を過ごせるようなプロ

グラムにしたいと考えています｡手元の予定表の10月9日(木)欄には｢創立10周

年1感謝祭｣と書いておいて下さい｡会員の皆様が､なるべく多くの方に参加していた

だけるよう期待しています。

唖亘～ｺﾐﾆﾆﾃｨｶﾌｪ～
「おしゃべりサロン」※毎月開催しています！

5月1日(木)13:30～福祉会館第2集会室に於いて開催｡天気も良く27名(男性16

名･女性11名)が参加｡初参加5名のうち､4名の方が入会されました｡はじめに太田

代表から､前日デイケアサービスから頼まれていた出張マジックを､演技者3名の勘違

いであわやキャンセルになりかねなかったという話がありました｡井上部長からは｢三F

の虫｣にまつわる話をしていただきました｡石川部長からは｢今年も健康第一､そしてい

つも明るく｣というテーマの中の一つで､｢一寸一事健康法｣一日3食規則正しく､楽しく

ウォーキング､掃除も運動と考えて意欲的に､歩く習慣をつけよう…と説明されました。

上牒指導顧問からは､ご自身で作ったエンディングﾉｰﾄの紹介があり、田口顧問から

は｢健康長寿とセルフメデイケーション｣の解説がありました｡話題提供の後はいつもの

ように自由に話し合い､ご主人が潔癖症であり､睡眠時無呼吸症候群で心配という人

や､電車の中で何処を見てもスマートフォンをしている人ばかりだシ1学校の昼休み、

仲の良い友達はスマートフォンに釘づけ､鉄棒の横でもスマートフォン…と嘆く人。

我々の時代とは遊び方がすっかり変わってしまいました。（太田）

次回開催5月1日（木）福祉会館第2集会室
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「ミニおしゃべりサロン」※毎月開催しています1

5月9日(金)13:30～喫茶｢カサ･グランデ｣において開催｡6名参加｡この日は25度

を超す好天でしたが､2時過ぎには空が一転暗くなり豪雨と風､そして霞が降りました。

1時間ほどで止みましたがみんなビックリ1今日のサロンは､最近の熟年いきいき会の

良いところ悪いところを素直に話し合いました｡この中で気になったのは､役員･実行

委員に女性が少ないので､もう少し増やすべきとの意見が出たことです｡その後は参

加者から自由に発言していただき､旅行､マス酒､カラオケ､消費増税に伴う便乗値上

げ､伴侶を亡くして1年法要も終り､これからの余生を共にする女性が居たらな～という

話をしたら､息子たちは喜んで賛成してくれたことなど､多岐にわたり話が進みました。

この会は毎回生活に役立つ情報が出てきます｡皆さんも参加して下さい｡(太田）

＜参加者＞順不同敬称略

高橋伸佳橋本直矢太田史郎井上信一郎斉藤キヌエ宮野松子

次回開催6月10日（火）喫茶｢カサ･グランデ｣(一橋学園駅北口前）

講演会

『地域包括支援と成年後見制度」

～高齢社会を生きる知恵と共同～

講師藤原淳氏(中央包括センター長）

5月14日(水)13:30～中央公民館講座室2で開催しました｡参加者17名(男性10

名･女性7名)太田代表の挨拶､山田副代表の司会･進行で始まりました｡藤原講師は、

地域包括支援について､わかりやすく説明がありました｡支援センターは､高齢者の

介護予防を推進する､虐待などから高齢者の権利を守る､介護保険の申請などの相

談に応ずる､ケアマネージャーが適切なサービスを提供できるよう支援するなどの事

業を行っています｡小平市には中央センターの他に4か所の包括支援センターがあり、

支援活動では先進地域になっています｡次に成年後見制度について､具体的にお話

がありました｡認知症などにより判断能力が十分でない方に代わり、後見人によって、

本人の権利､財産などを守る制度です｡成年後見制度には法定後見制度と任意後見

制度があります｡法定後見制度の後見人は､家庭裁判が選任します｡後見人は依頼

人の権利を守る責任があります｡任意後見制度は､本人と支援者が契約内容を決め

て､公正証書を作成します｡成年後見制度を推進するため､権利擁護センターこだい

らがあります｡藤原講師のお話をうかがい､たくさん学ぶ事が出来ました。

素晴らしい講演会でした。(佐藤）
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「さわやかサロン」毎月開催しています

5月15日(木)｢カサ･グランデ｣13:30～で開催｡10名参加(男性5名･女性5名）

午前中は小雨交じりの天気でしたが､午後から天気も回復し､しのぎ易い天気となりま

した。話題は、自宅の近くの公園に若者たちが夜な夜な集まり､遅くまで騒いでいる

ので二階の窓から‘壊中電灯をぐるぐる回したら、自宅に泥棒が侵入されたのかとパトカ

ーが6台も来てしまい大騒ぎになってしまったとか、中国古来の占星術､痴呆による行

方不明者が一万数千人のニュース､老人介護の現状､昔､会社の中で販売部と製造

部が対立していたときの､社長が飼っていたオウムに｢そこを何とか｣と言わせたことで

一気に雰囲気が和み解決し､その後その会社では問題が起こるとオウムの代わりに誰

かが｢そこを何とか｣といって解決した話しや､前日の｢熟年いきいき会｣の講演で成年

後見制度が参考になったとか､鳥から夫婦愛を教えられたとかf日本の若者がバング

ラディッシュで町の清掃や井戸掘りに活躍している話しなどで､3時半を過ぎても終わ

らず､店の人から次の予約があるのでと言われて､やっとお開きになりました。（井上）

＜参加者＞(順不同･敬称略）

岡山泰子斉藤キヌエ黒溺佐代子長谷川ひさ子滝沢雅子岸和夫

武田五郎高橋伸由堀章夫井上信一郎

次回開催6月19日（木）喫茶｢カサ･グランデ｣(一橋学園駅北口前）

第30回｢市民うたごえ祭り」奇数月に開催
5月22日(木)13:30～中央公民館ホールにおいて開催しました｡節目の30回大会

には80名近い方が参加｡今回もいつものように唱歌を中心にした22曲を唄いました。

ミニショータイムでは､お客様からのリクエスト3曲を黒浬佐代子さん(当会会員)が独

唱しました｡いつものように､前半･後半に行われるイントロクイズと馬場先生の曲の合

間に出るダジャレも人気があります｡突然の激しい雨も帰りに止んでいました。

次回は7月24日(木)に開催します

く事務局より＞

＜入会しました＞

竹田逸郎さん(栄町在住）武田五郎さん(西東京市）竹中新一さん(津田町）

堤章夫さん(小川町）茂治洋子さん(鈴木町）

＜会員数70名＞(平成26年5月26日現在）

平成26年度｢活動支援金｣を頂きました、Co")ノ

関東シニアライフアドバイザー協会10,000円

社会福祉協議会20,000円

東京のあすを創る協会(東創協)30,000円



睡麺 6月の行事予定 ～～

行事に参加しましょう、(今oﾂノ

役員会

日時6月5日(木）

9:30～12:00

場所中央公民館

学習室1

コミュニティーカフェ

「おしゃべりサロン」

日時6月5日(木）

13:30～16:00

場所福祉会館第2集会室

資料･お茶代100円

（担当太田）

カラオケ

日時6月4日(水）

13:00～18:00

場所カラオケbanban

（一橋学園駅前歩1分）

費用820円

（担当堀江）

‐「ミニおしゃべりサロン」

どなたでも参加できます､『oツノ

日時6月10日(火）

13:30～15:30

場所喫茶カサ･グランデ

飲み物代は個人払い

(一橋学園駅北口踏切四つ角前2階）

講演会

「吹き矢で遊ぼう」

～高齢社会を生きる知恵と共同～

講師田中清春氏

（東大和市芋窪支部長）

日時6月17日(火）

13:30～16:00

会場中央公民館講座室2

資料･お茶代100円

（担当山田）

「さわやかサロン」

参加自由！予約不要！

日時6月19日(木）

13:30～15:30

場所喫茶カサ･グランデ

飲み物代は個人払い

（担当井上）

｢伴侶を亡くした人が語り合う会」

6月のテーマ

～一人になって困ったこと～

日時6月18日(水）

13:30～15:30

場所中央公民館講座室1

参加費200円
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